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COMPRENDRE, REPERER ET ACCOMPAGNER LES TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE
Public :  Diététiciens (ou autres soignants)
Durée : 3 jours soit 21 heures
Tarif : 840€/ personne
Modalité : Présentiel

Description : Comment un diététicien peut-il accompagner les personnes en difficulté avec leur comportement alimentaire ? Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur les troubles du comportement alimentaire sans jamais oser le demander !

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
A l’issue de la formation vous serez capable de
· Identifier le comportement alimentaire humain régulé
· Reconnaitre et différencier les TCA les plus fréquents
· Utiliser des outils adaptés à la prise en soin de ces patients
· Déterminer avec le patient un objectif adapté à sa demande qu’il soit ou non dans un parcours de chirurgie bariatrique
· Prévenir les rechutes
· Intervenir auprès de patients opérés en chirurgie bariatrique
· Appliquer des stratégies thérapeutiques
· Définir les limites de notre accompagnement en tant que diététicien




PROGRAMME DETAILLE du CONTENU de la FORMATION
Jour 1 : 9h00-12h30/13h30-17h00
MATIN
Accueil, présentation et expression des attentes
Echanges et retours sur les pratiques professionnelles
Le comportement alimentaire humain régulé

APRES-MIDI	
Repérer les TCA et identifier des situations au travers de cas cliniques
Les différents TCA (DSMV, caractéristiques et troubles associés de la personnalité)
Bilan de la journée


Jour 2 : 9h00-12h30/13h30-17h00

MATIN	
La relation d’aide : comment créer une alliance thérapeutique durable ?
Elaborer des outils pour faciliter la prise en charge des TCA 
Mises en situation pour accompagner les personnes souffrant de TCA

APRES-MIDI
Restitution des mises en situation
La prévention de rechutes de TCA et l’observance
Bilan de la journée


Jour 3 : 9h00-12h30/13h30-17h00

MATIN
TCA et chirurgie bariatrique
Le devenir des troubles alimentaires chez les patients opérés (cas cliniques)

APRES-MIDI
Stratégies thérapeutiques pour la prise en soin des TCA
Rôle et limites de la prise en charge diététique
Evaluation et bilan de la formationEquipe pédagogique : Laure LANGLET et Sylvie MARTY
Equipe pédagogique : Laure LANGLET et Sylvie MARTY
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